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قصتنا تعالج السلوك الخاطئ في 


لدى الأطفال والاهتمام 
بالرياضة ليكون طفلا ملیثاً بالنشاط والحيوية. 


- حم 
عادل ولد يحب الكل والنوم. يبدا عادل يومه الدراسي بالطعام وعندما يدق 


طقق تا تی 6 تن سو لک اگ و : 
ل فكور: يا جنة لتسمعي قصتي الجميلة جرس الفسحة يجري ليواصل طعامه. 8 
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ففي وقت الفسحة الطويل الذي يقضيه أصدقاوه في اللعب. یظل ن في الفصل 0 كان جسم عادل يبدو عليه اللياقة ولكن بعد كل هذا الطعام؛ بدأ عادل يزداد في الوزن. وتقل 
تہ ليتناول هذا الطعام. | حركته ماذا يفعل إذا؛ طفل في سن التاسعة من عمره ذو سم ضفم ومليء > 7 5 


اس یچ 


أصبح عادل شديد الكسل فهو د يستطيع أن يصعد السلم بسرعة ويضيق تنفسه 
وشو يصعد دائها. ومح زيادة الوزن أهمل عادل درویی وصصته ؛ وأصبح من التلاميذ 


وفي ہوم من ایام حدث شيء ؛ فير مسار حياة عادل وجعلہ يقرر أن بقلل من 


من المتمیرین. وزنه فیا تری ما هذا الشيء؛ 7 2 ١‏ 


کنیا وا کے 


: المتأخرين بعد أن كان م 


وبدأت المسابقة بصوت الصفارة. وبدأ المتسابقون بالجري بسرعة فتقدم عادل 
أعلنت المدرسة عن مسابقة ‏ الجري السنوية" والتي فازذبھا عادل السنۃ الماضية . المتسابقين كعادته. ولكن للأسف. في أول دقيقة من السباق, تحول عادل من الول إلى 
_ فتقدم الکثیر من التلاميذ. وقام عادل بالاشتراك في المسابقة خير ما الذي حدث: وما الذي جعله يار هكذا؛ إِنهُ جسمه التقيل. 707 


1 


وخسر عادل المسابقة. ومن هنا بدأ عادل يشعر بالخجل من شكله وهو بهذا الحجم 
کو الضكم. وقررآن يقل من وزنه ليود جسم أنيقا وجميلا 


وبالفعل لل عادل من تناوٰلہ الطعام وبدأ يأكل خضراوات بكثرة ويشرب الماء الكثير كما أنه 


اشترك في ناد رياضي لممارسۃ الرياضة ليصبح جسمه صحبا وَجَمبلا 7 
ہس 22 وہ 7 وبع ` 
| ا 5 عسوہوت٣‏ 


َقَوْرَ ماد ل المشاركة في اة “نجي السنوية في العام القادم. فهو اَن يمك 
82 الجسم الأنيق والإرادة القوية التي جعلت منه شقضا متممرا 
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